ACQUE S RALUTE

terme di trescore

SABATO 10 OTTOBRE 2009
dalle ore 14,00 alle 18,00

OBESITY DAY

GIORNATA DI
SEMSIBILIZZIAZIONE NAZIOMNALE
5U SOVRAPPESO E SALUTE
quest'anno anche
alle Terme di Trescore
pramossa & ergerizzate dal Cented ADI
{Assacinzions talians di
Disteticn & Mgrizione Clinca)

n | Medici del

NFQ-POINT

di BERGAMO

Via 5.0mcta, T1
Tel 035 1230018

14 Ottohre "'O%
Terme sempre all'avonguordia:
il nueva Centra di Distologia

30 Oobie '09
Cure inalatorie: prateggiomo le vie
respiratarie dei malanni invernall

Terme sempre all"avanguardia:

ALl VIA IL NUOVO CENTRO DI DIETOLOGIA

Il Centro di Dietologia delle Teme di Trescore, diretto dal Dott.
Fiorenze Cortinovis [Dieteloge e Dirigente Medico presso I'Unitd
Semplice di Dietolegia Clinica agll Ospedali Riuniti di Bergama)
propone un percorse diognostico-terapeutico della durota di &
mesi finalizzate alla riduzione dell'esccesso di peso e del numerosi
rischi correlati. || sovrappeso, infatti, incide negativomente nan
solo sull'apparoto cordiovascolare, ma pure sugli opparati oste-
oarficolare & respirataria, oltre che sul sistema venoso degli arti
inferiori.

Il percorse proposte mira all'scquisiziens di une stile di vita  ca-
ratterizzoto da un corretro rapporto con il cibo e da un adeguato
livella di attivita fisica. L'obiettive? Adottare comportamenti pid
salutari per ridurre il grosse in eccesso, ripristingre ung composi-
zione corporea bilanciota e salvaguardaore la massa muscolare,

LE FASI DEL PROGRAMMA
1. Colloguis cen il Medice per valutazione iniziale, compilozione della
cartella e consegna del diario alimentare [(Medico Termale).
2. Prelieve per esami ematochimici, ECG [Medico Termale)
3. Determinazionl e Yalutazionl (Mutrizionista)
4.a Visita specialistica iniziale  [Medico Dietcloga)
4.b Elabarazione della dieta [Mutrizionista)
5.m Monitoraggic o 60 giomi (Medico Dietologa)
5.k Monitoraggio o 60 giorni{Mutrizionisia)
b.a Monitaragaio a 120 giomi (Medico Distaloge)
&.b Monitoraggic a 120 giorni (Mutrizicnistal)
7. Pralieve per esami ematochimici a 180 giorni [Medica Termale)
8. Determinazioni di controlle (Mutrizionista)
8. VMisita specialistica finole {Medico Dietologo)

www.termeditrescore.it - Tel. 035 42.55.511

GL INCONTRI DEL VENERDI' con il MEDICO TERMALE

(partecipazions grafuita ma s prensiazions, telefononde alle 035 4255511 « 035 22.20.18)

20 Novembre 09
Medicing estetica termale:
per un viso sempre al top

4 Dicembre "09
Dalori articelari:
fanghi noturali e tanto altrol




